To, co mame, uz aplne staci

ZENOVA MAJSTERKA BON SHIM

Cast reéi prednesenej 20. Augusta 2008 pocas letného Kyol Che v zenovom
centre vo Varsave.

Raz zil jeden chory ¢lovek, ktory navstivil mnoho doktorov, ale ziaden mu
nedokéazal pomdct. Kazdy len bezmocne rozhodil rukami. Nakoniec sa mu
podarilo najst ¢loveka, ktorého mozeme nazvat starym mudrym muZzom. Bol
to bylinkar. Povedal: ,Mo0zem ti pomdct. Nie d’aleko odtial rastie v horach
lie¢iva rastlina. Ak ju bude$ hladat podla mojich instrukcii — trpezlivo a
pozorne — urcite ju najdes a uzdravis sa.“

Chory clovek, cely stastny, sa vydal bylinku hladat. Spoc¢iatku hladal vel'mi
trpezlivo a pozorne. Ako ¢as plynul, jeho pozornost slabla — videl vela
zaujimavych krikov, skil a kameniov a postupne zabtidal na radu bylinkara.
Nakoniec si nevedel ani spomenit, preco sa vydal do lesa.

Je to podobné aj s 'udmi, ktory praktikuja a medituja. Velka otazka po case
zoslabne. Mysel zaciato¢nika sa premeni na mysel odbornika a nasa praktika
uviazne na mftvom bode.

Ked som koncila kurz autoskoly, podakovala som sa svojmu instruktorovi a
povedala mu, zZe dufam, Zze mu nespésobim hanbu nejakou nehodou.
Odpovedal: ,Ni¢ sa neboj! Statisticky st nehody zapri¢inené za¢iato¢nikmi len
zriedkavé. Vacésinu nehod spésobujua dlhoroéni vodici, ktori stratili pozornost a
ostrazitost a myslia si, Ze uz vSetko poznaja. Ale aj tak by si mala byt opatrna.*

V jednom kong-ane prichddza jeden majster k inému a pyta sa: ,Kong-an Mu
mé v sebe desat chorob. Ako mézes ostat zdravy?“ Druhy majster odpoveda:
,Kracam po ostri meca.“ To je skutocna bdelost! Ak kracate po ostri meca,
musite byt velmi opatrni. Ak si nedate pozor, mézZete sa poranit. Takze ¢im
viac cviéite, tym viac musite byt opatrni.

Existuje jedno ucenie, ktoré sme v tejto skole velmi nezdoraznovali. Dae Soen
Sa Nim casto hovorieval: ,Nechajte to vSetko tak.“ Je to podobné uceniu
majstra Dogena: ,,Nechajte svoje telo a mysel tak,“ ¢o ale neznamena tieto veci
opustit. Neznamena to odmietat svoju mysel a telo. Znamena to: ,Prezite
svoju mysel a telo.“ Zazite tento pritomny okamih, vsetko co sa deje vo vasom
tele a mysli...*

Dogen dalej hovori: ,,Ubytujte svoj zZivot vdome Budhu.“ Budhov domov nie je
nirvana, ktort zazijete po tvrdom cviceni. Budhov domov je prave tento
moment. Ak niekto povie: ,Prave tento okamih, prave toto“ — moZzete sa na to
pozriet z dvoch pohladov. Prva alternativa je: ,Len toto? O tom je cela
praktika?“ Alebo k tomu méZzete pristupovat tiplne inak.



Je o tom jeden kong-an. Muz uteka pred tigrom. Uteka a ma tigra v patach,
zrazu sa pred nim objavi priepast. V poslednt chvil'u sa zachyti za konéar a visi
nad priepastou. Pozrie sa hore a vidi sklamaného tigra, ktory d’alej ¢aka na
prilezitost chytit ho. Pozrie sa dole a vidi druhého tigra s dokoran otvorenou
papulou.

Je to okamzik, kedy celime Zivotu a smrti. V t chvil'u nie je moZnost Gniku. Je
tam len ,neviem“. Zrazu ten muz zbada krasnu cervenud jahodu. Natiahne sa
PO nej so svojou myslou ,,neviem® a — nirvana!

Na tento kong-an mozZete reagovat: ,Len toto?“ alebo ho mozete prezit Gplne.
A to je mozné lev vtedy, ak prezijete ten okamih taky aky je, nie to, ¢o si o nom
myslite. Ten druhy pristup je v Zivote vel'mi uZzitocny. Ak preZijete Zivot tymto
sposobom, nebudete mrhat energiou na vytvaranie seba alebo inych veci, ale
budete vnimat situacie také aké su a budete vediet na nich reagovat.

Teraz sa musite vzdat schém ako: ,,Po niekol’kych tyZdnoch Kyol Che, by som
uz nemal tol'ko rozmyslat” (smiech) alebo ,Po rokoch praxe by mal byt moj
zZivot lep$i.“ Takéto stereotypy bez vahania zahod'te. Ak sa nebudete podla
nich riadit, budete schopni zazit v§etko tplne. Nestratite Zziadnu energiu na boj.
Nebudete bojovat so zazitkami a situaciami, lebo st iné ako ste chceli.

Dogen povedal, Ze az do okamihu smrti nebudeme vediet, aké to je tplne
podlahnut. Len vtedy pochopime, ¢o to znamen4, Ze nie je moznost tniku. Nie
je dovod s tym bojovat. Je to vel'mi dolezita skdsenost — niet inej cesty.
Skuasenost Kyol Che — niet cesty prec. V Zivote je to presne také isté. A potom
sa objavi jahoda. (smiech) VZdy existuje jahoda! Ak sa otvorite takymto
skisenostiam, budete schopni citit nirvanu... V uréity moment zazijete, Ze to,
¢o mate, uz tplne stadi.

— PreloZil Rasto Benko
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