Co jest zen?

Jedného dna prisiel do Zenového centra v Providence Student z Chicaga a
spytal sa zenového majstra Seung Sahna: Co je to zen?

Soen Sa zdvihol zenovi palicu nad hlavu a spytal sa: "Rozumies?"
Student odpovedal: "Neviem."

Soen Sa povedal: "Tato mysel neviem si ty. Zen znamena pochopit seba."
"Co ty rozumie$ na mne? Nau¢ ma."

Soen Sa povedal: V pekarni vyrabaja
peCivo v tvare roznych zvierat, aut, l'udi a
lietadiel. Kazdé jedno ma odliSny tvar a
nazov, ale vSetky st z rovnakého cesta a
rovnako chutia.

Rovnako tak vSetky veci vo vesmire — slnko,
mesiac, hviezdy, hory, rieky, l'udia atd. —
majua rozne menad a tvary, ale vSetky su
vyrobené z rovnakej substancie. Vesmir je
usporiadany do protikladnych dvojic: svetlo a
tma, Zena a muz, zvuk a ticho, dobry a zly. Ale
vSetky tieto protiklady sa prepojené, pretoze
su vytvorené z rovnakej podstaty. Ich nazvy a
tvary su odli$né, ale ich podstata je totozna.
Nazvy a tvary su vytvarané tvojim myslenim.
Pokial nemyslis a nie si priptitany k nazvom a
tvarom, potom celd podstata je jednotna.
Tvoja mysel '"neviem" pretina vSetko
myslenie. To je tvoja podstata. Podstata tejto
zenovej palice a tvoja podstata st rovnaké. Ty
si tato palica, tato palica si ty.

Student povedal: Niektori filozofovia hovoria, Ze tato substancia je energia
alebo mysel alebo boh alebo hmota. Co z toho je pravda?

Soen Sa povedal: Styria slepci i$li do ZOO a navstivili slona. Jeden slepec sa
dotkol boku slona a povedal "slon je ako stena". Dal$i sa dotkol jeho chobota a
prehlasil, Ze slon je ako had. Dalsi slepec sa dotkol jeho nohy a povedal "slon
je ako stip". Posledny slepec sa dotkol jeho chvosta a povedal "slon je ako
metla". Potom sa zacali Styria slepci spoloéne bit. Kazdy veril, Ze jeho nazor je



ten spravny. Kazdy pochopil ta éast, ktorej sa dotkol. Ziadny z nich nepochopil
celok.

Podstata nema zZiadny nazov ani tvar. Energia, mysel, boh a hmota st nazvy a
tvary. Podstata je absolitna. Mat nazov a tvar znamena mat protiklady. Takze
cely svet je ako ti slepci, co sa spolu biji. Nepochopenie seba a nepochopenie
pravdy. To je , preco sa spolu bijeme. Ak vSetci I'udia vo svete si porozumeja,
potom dosiahnu Absolttno. Potom bude svet v mieri. Svetovy mier je Zen.
Student povedal: Ako moZe praktikovanie zenu priniest svetovy mier?

Soen Sa povedal: Cudia tzia po peniazoch, slave, sexe, jedle a pohodli. Vsetka
tato tazba je myslenim. Myslenie je utrpenim. Utrpenie znamend Ziadny
svetovy mier. Ak nie je myslenie nie je utrpenie. Ziadne utrpenie predstavuje
svetovy mier. Svetovy mier je Absolitno. Absolitno je v kazdom z nas.

Student povedal: Ako mdzem pochopit Absoldtno?

Soen Sa povedal: Musis najprv pochopit seba.

Ako moézem pochopif seba?

Soen Sa zdvihol zenovi palicu a spytal sa: Vidis toto?

Potom rychlo udrel s palicou o stdl a povedal: Pocéujes toto? Tato palica, tento
zvuk, tvoja mysel — st rovnaké alebo odlisné?

Student povedal: Rovnaké.

Soen Sa povedal: Ak povies, Ze st rovnaké, udriem ta tridsatkrat. Ak povies, ze
su odli$né, tiez ta udriem tridsatkrat. Preco?

Student bol ticho.

Soen Sa vykrikol: Ha! Potom povedal: Prichiddza jar, trava rastie sama od
seba.
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