Preco spievame

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

V jeden nedelny vecer po re¢i dharmy v medzinarodnom zenovom centre v
New Yorku sa jeden student spytal Seung Sahn Soen — sa: ,Preco spievame?
Nie je sedenie zazen postacujice?

Soen — sa povedal: ,Je to velmi ddlezité. Spolu robime poklony, spievame
spolu, jeme spolu, sedime spolu a spolu robime mnoho d’alsich veci v zenovom
centre. Pre¢o praktikujeme spolo¢ne?“

Kazdy ma rozdielnu karmu. Takze vsSetci I'udia maju rozdielne situacie,
rozdielne podmienky a rozdielne nazory. Jeden je mnich, druhy je student, iny
zase pracuje v tovarni; niekto si neustale udrzuje mysel ¢istd, niekto je ¢asto
nespokojny alebo neuspokojeny, niekto ma rad Zenské pohyby a niekto nie.
Ale kazdy si mysli: ,M06j nazor je spravny!“ Dokonca aj zenovy majstri su
takyto. Desat zenovych majstrov bude mat desat rozdielnych sposobov ucenia
a kazdy zenovy majster si bude mysliet, Ze jeho spésob je najlepsi. Americ¢ania
maja americky nazor, I'udia z orientu maja orientalny nazor. Rozdielne nazory
vedu k rozdielnym ¢inom, ktoré vytvoria rozdielnu karmu. TakzZe ak sa drzite
svojich vlastnych nazorov, potom je vel'mi naro¢né kontrolovat vasu vlastna
karmu a vas zivot ostane nadalej fazky. Vase zlé nazory pokracuji, a teda aj
vasa zla karma pokracuje. Ale v naSich zenovych centrach Zijeme a
praktikujeme spolu a my vSetci dodrziavame Chramové Pravidla. Ludia k nam
prichadzajt s mnozstvom silnych mam rad, nemam rad a postupne ich vsetky
odstrania. Rdno 05:30 sa vSetci klaniame spolo¢ne 108 krat, vSetci si spoloéne
sadame, vSetci spolo¢ne jeme, vSetci spolo¢ne pracujeme. Niekedy nemate
chut robit poklony, ale je to pravidlo chramu, tak ich robite. Niekedy sa vam
nechce spievat kvoli tomu, Ze ste ospali, ale spievate. Niekedy ste unaveni a
chcete si oddychnut, ale viete, Ze ak by ste neprisli na sedenie, tak I'udia by sa
cudovali preco, a tak teda sedite.

Jeme ritudlnym spésobom so Styrmi nadobami, a po dojedeni umyvame
nadoby s c¢ajom a ukazovdkom ich vydistime. Ked sme jedavali tymto
sposobom po prvykrat, nikomu sa to nepéacilo. Jedna osoba z Cambridgeského
zenového centra priS§la ku mne velmi rozladena: ,NemoOzem jest tymto
sposobom! Caj sa zani$a smetami! Nemdzem ho vypit!“ Povedal som mu:
JPozna$ Satru srdca?” ,Ano.“ ,Nehovori, 7e veci nie st ani &isté ani
neisté?* ,Ano.“ ,Tak preco nemozeS vypit ten caj?“ , PretoZe je
Spinavy.“ (Smiech zo sély.) ,, Preco je Spinavy? Tieto omrvinky st z jedla, ktoré
si uz zjedol. Ked si myslis, Ze ten ¢aj je Spinavy, tak je Spinavy. Ak si myslis, ze
ten Caj je Cisty, tak je Cisty.“ Povedal: ,Mas pravdu. Vypijem ten ¢aj“ (Smiech)

Takze zijeme spolo¢ne a koname spolo¢ne. Spolo¢né cinnosti znamenaju
odstranenie svojich nazorov, odstranenie podmienok a odstranenie situacii. A
potom sa staneme prazdnou myslou. Vratime sa spat k nepopisanej tabuli. A



potom sa objavia nasSe skuto¢né nazory, nase skuto¢né podmienky a nase
skutoc¢né situacie. Ked’ robime poklony spoloé¢ne, spievame spolo¢ne a jeme
spolo¢ne, tak nase mysle sa stavaja jednou. Je to ako na mori. Ked pride
vietor, tak je vela vin. Ked vietor zoslabne, tak sa viny zmensia. Ked sa vietor
zastavi, tak sa voda stane zrkadlom, v ktorom sa vSetko odraza — hory, stromy,
mraky. Nasa mysel je rovnaka. Ked mame vel'a tazob a vela nazorov, tak je tu
vel'a velkych vin. Ale ak sedime zazen a koname spolo¢ne uréity ¢as, tak nase
tizby a nazory zmizna. Vlny sa stdvaji mensie a mensSie. A potom je nasa
mysel ako cisté zrkadlo. VsSetko ¢o poCujeme, voniame, chutname, vhimame
dotykom alebo si myslime je pravda. A potom je velmi 'ahké porozumiet mysli
ostatnych I'udi. Ich mysle sa odrazaja v nase;j.

Takze spievanie je vel'mi dolezité. Najprv tomu nebudete rozumiet. Ale potom,
ako budete spievat pravidelne, pochopite: ,Ach, spievanie — aky dobry
pocit!“ Také isté je to so 108 poklonami. Na zaciatku to 'udia nemaja radi.
Preco sa klaniame? Neklaniame sa Budhovi, klaniame sa sami sebe. Male ja sa
klania velkému JA. Potom malé ja zmizne a objavi sa velké JA. To je pravé
klananie. Tak prid praktikovat s nami. Coskoro pochopis.“

— uryvok z Odklepavania popola na Buddhu

— Prelozil Rasto Benko
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