Zen je vel'mi jednoduchy

ZENOVY MAJSTER SEUNG SAHN

Zen je velmi jednoduchy... Co si ty?

Kazdy na tomto svete hl'ada stastie navonok, ale nikto nerozumie svojej
skutocnej podstate, ktorti mé v sebe.

Kazdy hovori: ,, Ja“, ,Ja chcem toto, ja som taky..“ Ale nikto nerozumie tomu
~Ja“. Predtym nez ste sa narodili, odkial ste prisli? Ak umriete, kam pdjdete?
AKk sa budete tiprimne pytat: ,Co som?*“ skor, ¢i neskor pobeZite a narazite do
steny, kde sa pretne vase myslenie. Nazyvame to ,Neviem®.

Zen znamena udrziavanie takejto mysle ,Neviem® vzdy a vSade.

Ak kracate, stojite, sedite,
lezite, rozpravate, ste ticho,
pohybujete sa alebo ste v pokoji.
Vzdy a vSade bez prestania —

Co je to?

Jedna mysel sa rovna nekonecnu kalp.

Zenova meditacia znamena udrziavanie mysle Neviem pocas poklon, spevov a
sedenia v zene. Toto je formalna praktika. A ak nieco robite, len to robte. Ak
Soférujete, tak len Soférujte. Ak jete, tak len jedzte. Ak pracujete, tak len
pracujte.

Nakoniec sa vasa mysel Neviem stane jasnou. Potom uvidite oblohu, je len
modra. Uvidite strom, je len zeleny. Vasa mysel bude ako cisté zrkadlo. Ak
pride cervena, zrkadlo bude cervené, ak pride biela, bude biele. Pride za vami
hladny clovek, date mu najest. Pride za vami smadny ¢lovek a date mu napit.
Netuzim po niCom pre seba, len pre druhé bytosti. Takato mysel je uz
osvietena, nazyvame to Velka Laska, Velky Stcit, to je cesta Bodhisattvu. Je to
velmi jednoduché, nic zlozité!

Buddha povedal, zZe Véetky bytosti maju buddhovskta podstatu (podstatu
osvietenia). Ale zenovy majster Joju povedal ze pes nema buddhovska
podstatu Co z toho je spravne? Co z toho je nespravne? Ak najdete odpoved,
najdete pravu cestu.

— Prelozil Rasto Benko
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