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Pokdj na swiecie

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

Mowa Dharmy wygloszona przez Mistrza Zen Seung Sahna w dniu otwarcia
trzydniowego Yong Meng Jong Jin w Warszawskim Osrodku Zen w Falenicy
w czerwcu 1983 roku.

Pokdéj na swiecie musi by¢ pokojem dla wszystkich istot

Dziekuje bardzo Gléwnemu Nauczycielowi Dharmy i Opatowi za piekne
mowy. Dziekuje wszystkim, ktorzy przybyli na Yong Meng Jong Jin. To tez jest
wspaniale.

Wszyscy mys$la, ze maja umyslt. Jezeli mys$lisz, ze masz umyst - to rozdzielasz
trzy rzeczy: emocje, intelekt i wole. Jezeli w sposéb prawidlowy kontrolujesz
umyst emocji, osiggasz piekno. Jezeli go nie kontrolujesz, pojawia sie umyst
zloéci, zty umysl. Jezeli z kolei kontrolujesz umyst intelektu, osiggasz madrosc.
Jezeli go nie kontrolujesz, pojawia sie glupota i ignorancja. Jesli prawidlowo
kontrolujesz umyst woli, stajesz sie dobry. Jesli go nie kontrolujesz, pojawiaja
sie: pozadanie, pragnienie czegos i zle dzialanie.

Dlatego bardzo wazne jest, abyscie mieli kontrole
nad umystem emocji, intelektu i umystem woli. Ale
czasami, u pewnych ludzi, umyst emocji jest silny,
natomiast umyst intelektu i woli sa stabe. Czasami
umyst intelektu jest bardzo silny, a nie ma umyshu
emocji i umystu woli. Kiedy indziej kto§ posiada
silny umyst woli, a pozostale dwa slabe. Wtedy
moéOwimy o niezrownowazonym umysSle. Kiedy
umysl jest niezréwnowazony, wtedy nie mozna
widzie¢ wlasciwie, slysze¢ wlasciwie, nie mozna
wachaé¢, mowi¢, smakowaé¢ wilasciwie. Nie mozna
mie¢ kontroli nad cialem ani nad wlasnym
mys$leniem. Jest to przywigzanie do czego$ i wtedy
nie mozna rozumie¢ wlasciwie tego Swiata. Jezeli
nie mozesz wladciwie rozumie¢ tego $wiata, nie
rozumiesz réwniez samego siebie, swego
prawdziwego "ja". Jezeli chcesz mie¢ kontrole, nad
umyslem emocji, intelektu i umyslem woli, trzeba je wszystkie zrownowazy¢.
Jezeli chcesz uzyskaé taka rownowage, musisz odrzuci¢ caly swoj umyst. To
wlasnie twdj umyst stwarza nie zrownowazenie. Je$li twdj umyst znika, znikaja
roéwniez wszystkie umysty.

Gdy znikaja, to mozesz je kontrolowa¢. I o to tu chodzi. Na przyklad méwisz
"To sa moje pieniadze". Jezeli jesteS przywigzany do pieniedzy, nie mozesz



mie¢ nad nimi kontroli. "To nie s3 moje pienigdze" - wtedy mozesz je
kontrolowaé. "To nie sa moje pienigdze"- wtedy mozesz pomédc innym
ludziom. Podobnie emocje, intelekt, wola nie s3 wasze, poniewaz pierwotnie sa
puste. A wiec to wasz umysl tworzy emocje, intelekt i wole.

Kiedy pojawia sie umyst pojawia sie Dharma, a kiedy pojawia sie Dharma,
pojawiaja sie emocje, intelekt i wola, One tworza wszystko: dobro, zlo,
wysokie, niskie, upodobania, nieche¢, zycie i Smier¢. Jezeli twoj umyst znika,
one tez znikaja. Upodobania i nieche¢, przychodzenie, odchodzenie, zycie i
Smieré - wszystko znika. Zatem Zen oznacza calkowicie sie odprezy¢.
Calkowicie odsung¢ wszystko. Tutaj po lewej stronie na Scianie wisi kaligrafia
"Odrzut to wszystko" i "Co to jest?". Odrzué¢ wszystko. I co to jest ? Zen znaczy,
ze jesli co$ robisz, po prostu rob to. Idz we wlasciwym kierunku. Kiedy idziesz,
to idz; kiedy jest czas rozmowy, rozmawiaj ; czas siedzenia, siedz. Kiedy masz
spac¢, po prostu $pij. Jezeli jest mowa Dharmy, to po prostu odprez sie i jej
stuchaj. To czas stuchania. Nie za sztywno, bo to bardzo zly styl, styl samuraja.
Nie chciej niczego, nie trzymaj niczego w umysle. Jezeli co$ stwarzasz w
umysle, cialo jest napiete, umysl jest napiety i nie mozna wtedy i$¢ za sytuacja.
Zen to nic specjalnego, wyjatkowego, to tylko p6jsé za sytuacja - kto$ jest
glodny, daj mu je$¢; spragniony, daj mu pi¢; kto$ jest szczeSliwy, ciesz sie
razem z nim; kto$ cierpi, cierp i ty. To jest umyst Zen. Nie stwarzaj "ja". "Ja" to
problem. Jezeli masz "ja", zawsze jest tylko sprawdzanie, sprawdzanie,
sprawdzanie: "ja jestem wyjatkowy. Nie jestem taki zly. Jestem silny. Jestem
lepszy od innych." Tego rodzaju myslenie stwarza problemy. Zatem odsun to.
Jezeli pojedziesz do Chin, to zobaczysz, ze tam styl siedzenia starych mistrzow
Zen jest bardzo szczegblny. Pozycja nie jest wazna. Wazne jest, w jaki sposéb
utrzymuje umyst "teraz".

Opowiem wam pewng historie. To bardzo ciekawa historia. W Korei jest
wielka gora. Nazywa sie Cziri san. Jest tam wielki, stary klasztor Zen. Pewnego
dnia przybyt do klasztoru nowy zarzadca prowincji. Uznawal jedynie
konfucjanizm, nie lubil buddyzmu. Dawniej ludzie chetnie pomagali
klasztorowi. Poprzedni zarzadca byl bowiem wyznawca Zen. Wybudowal
Swiatynie. Natomiast nowy zarzadca byl jej niechetny. Wezwal do siebie opata,
uderzyl go i kazal mu zaptacié wielki podatek.

- Dlaczego mnie uderzyles$? -zapytal opat.

- Jeste$ zlym czlowiekiem - odparl zarzadca - a twoi uczniowie nic nie robig,
tylko siedzg w sali Dharmy, ludzie przynosza im jedzenie, a oni tylko jedzg i
Spia. W tym rzecz jesteScie jak zlodzieje ryzu. Na tym Swiecie wszyscy pracuja.
A wy nic nie robicie i dlatego musicie placi¢ wysokie podatki. Klasztor byl
bardzo ubogi. Pobity opat powiedzial: "Tak, tak bede placil." A potem martwit
sie i rozpaczal. Kiedy wrocil spotkal kucharza klasztoru, a ten widzac go

zapytal:
- Co sie stalo? Czym sie trapisz? - i opat opowiedzial, co zaszlo.

- Opacie mam $wietny pomyst - powiedzial kucharz - ZaproSmy tego zarzadce.



- I co wtedy?

- To naprawde dobry pomysl! Zapro$ tylko zarzadce.

- Jak go zaprosic¢?

- IdZ do niego i powiedz mu, ze nasz klasztor jest biedny, ale mamy wiele
starych rzeczy, antykow, bardzo starych i cennych. Niech przyjdzie, to mu je
damy. Poniewaz zarzadca jest czlowiekiem chytrym, bedzie wiedzial, ze to jest
wiecej warte niz pienigdze, na pewno przyjdzie.

- Ale my nic takiego nie mamy!?

- Nie przejmuj sie!

- Dobrze. Wierze Ci, ide go zaprosic.

I opat poszedl do zarzadcy. Kucharz przygotowal wiele dobrego jedzenia i
nakryl st6l przed klasztorem. Opat przyprowadzil zarzadce. Zaproszono go do
stolu, podano jedzenie, ale on chcial przede wszystkim zobaczy¢ te antyki.
Zaczal o nie pytac opata. "Pokaz mi je!!!".

- Kucharzu przynie$ te antyki tutaj! - powiedzial opat.

- Tak, panie - odparl kucharz.

Kucharz poszed} do kuchni i przyniost miotle. Wtedy zarzadca rozgniewat sie:

- To jest przeciez tylko miotla, zrobiona moze i sto lat temu, ale tylko miotla!
Na to kucharz powiedzial: "Jestes$ zlym czlowiekiem".

Zarzadca rozzlo$cil sie strasznie, ale kucharz nie przejmujac sie tym, odrzekt:

- Ta miotla jest bardzo, bardzo stara, zrobiona wiele tysiecy lat temu. Jezeli na
niej usiadziesz, mozesz polecie¢ do nieba!

- Czy to mozliwe? Naprawde!?
- Oczywiscie.
- No to pokaz!

Wtedy kucharz dosiadl miotly, polecial dookola klasztoru i wrocil. Zarzadca
byl bardzo zdumiony. Kucharz rzek}:

- Panie zarzadco, musisz tez sprobowac.

- Czy to mozliwe?



- Bez problemu. Tylko nie my$l o niczym - dobrym czy zlym. Utrzymuj tylko
czysty umyst.

- Dobrze.

- Jezeli masz dobry umyst to polecisz.

- M6j umyst nie jest zly...

- Ta miotla rozumie two6j umyst - zasSmiat sie kucharz.

Zarzadca dosiadl miotly, ale nie mogl poleciec.

- A wiec nie jeste$ dobry! Robisz wiele zla, zatem nie mozesz lata¢ na miotle.
Wszyscy lataja. Ja jestem tylko kucharzem w tym klasztorze. OczywisScie, ze i
opat moze lataé. Ale jest tu tez bardzo duzo wielkich mnichéw, ktorzy maja
specjalna moc. Kiedy tylko spojrza na ciebie, dostaniesz drgawek. Je§li
bedziesz Zle postepowal, oni beda zaraz o tym wiedzieli. Czasami dotkna cie,
czasami dmuchng a tylko polecisz tak daleko, ze umrzesz zanim spadniesz.
Zatem powiniene$ mie¢ dobry umysl. czy chcesz zajrzeé¢ do sali Dharmy?

- Tak, tak

- Nie mozna im przeszkadzaé, nie mozna otwieraé drzwi - powiedzial kucharz.
Drzwi byly z papieru ryzowego, wiec kucharz poélinil palec i mokrym palcem
zrobil dziure.

- Teraz zajrzyj do Srodka przez ten otwor. Zarzadca zajrzal do $§rodka i zobaczyt
wielu mnichéw siedzacych na podlodze. Jeden mnich garbiac sie, wpatrywat
sie w podloge, drugi oparty o Sciane, patrzyl w sufit, trzeci siedzial sobie w
kacie i dtubal w nosie, kazdy siedzial jak chciat - wiele sposobow siedzenia.

- Co to za medytacja? - zapytal zarzadca, wskazujac na zgarbionego mnicha.

- To jest medytacji a postrzegania ziemi - odpart kucharz.

- A ta medytacja?

- A to medytacja prawdziwego nieba.

- A to, co za medytacja?

- To jest medytacja tanczacej wierzby.

- O, jest wiele rodzajow medytacji?!

- OczywiScie! Kazda z tych medytacji oznacza tylko pomoc calemu §wiatu. Jak
sie konczy jedna, zaczyna sie nastepng. Wszystkie sa na wysokim poziomie.

Moim stylem jest latanie na miotle. Nic nie robie. Moje cialo moze nawet
zmieni¢ sie w pare i ulotni¢ sie, nie mam z tym problemu. Jezeli powrdcisz do



domu i bedziesz Zle postepowal, to po kazdym twoim zlym uczynku
medytujacy mnisi zmienig cialo, stang sie dymem, przenikna do twojego domu
i... zabija cie. Zarzadca sie przerazil.

- Juz nie chce zadnych podatkéw. Nie wiedzialem, ze to taki wspanialy
klasztor. Bede pomagal twojemu klasztorowi. Bardzo dziekuje, bardzo
dziekuje. I wroécit do siebie.

Jest to znana historia. Zaden rodzaj medytacji nie stanowi problemu. Tak i tak
albo tak. Kazdy sposob jest dobry. Jak utrzymywaé umysl "wlasnie teraz'"?
Medytacja, to utrzymywanie nie poruszajacego sie umystu. Pozycja ciala nie
jest wazna. Ale w czasie Y.M.J.J. zwracajcie uwage na poprawny styl siedzenia.
Jezeli jeste$ wysokiej klasy mnichem, to rodzaj postawy nie odgrywa roli.
Jezeli lezysz - to jest to medytacja lezenia. Siedzisz - to jest to medytacja
siedzenia. Jesli chodzisz - to jest to medytacja chodzenia. Wiele rodzajow
medytacji. Je§li prowadzisz samochod - to jest to medytacja prowadzenia
samochodu.

Tanczysz - medytacja tanca. Malujesz -medytacja malowania. Rzezbisz -
medytacja rzezbienia. Wszystko jest medytacja. Nie poruszajacy sie umyst jest
medytacja. Jezeli tw6j umyst porusza sie, nie mozna dobrze malowac¢, rzezbié,
jese, slyszec, tanczy¢. A zatem, jesli umyst sie nie porusza, to wszystko jest w
porzadku. Co zrobi¢, zeby sie nie poruszal? Jezeli masz umysl, to on zawsze
sie. Wyrzu¢ go do $mieci. Kiedy nie ma umyshu, nic sie nie porusza. Gdy nie
ma umystu, powraca sie do pierwotnego "nie wiem". Nie stwarza¢ umystu, i$¢
prosto "nie wiem". Zawsze i wszedzie. Wtedy wasz o$rodek "nie wiem" stanie
sie silniejszy, silniejszy, silniejszy. Odrzu¢ umyst i tylko i§¢ prosto "nie wiem".
To bardzo wazne. Natomiast jezeli macie umysl, musicie go najpierw oczyscic.
To jest konieczne. W tej chwili kazdy z was ma umyst: lubie to - nie lubie tego,
dobre - zle, wysokie - niski. Wiec potrzebne jest czyszczenie umyshu w pralni.
Yong Meng Jong Jin znaczy pralnia umyshu. Do maszyny pralniczej wrzuca sie
wszystkie umysly. One sie czyszcza, czyszcza, czyszcza. Umysl staje sie czysty,
potem przejrzysty, a w koncu znika. Gdy nie ma umystu, nie ma problemu.
Jest umyst - jest problem. Kiedy nie macie probleméw, mozecie pomdc innym
ludziom, mozecie co§ naprawde zrobi¢. Ale jezeli macie umysl, jest to
niemozliwe. Caly czas jest sprawdzanie, kurczowe trzymanie sie, chcenie
czegos$, przywigzanie do czego$. Jezeli nie macie umyshu, nie ma sprawdzania,
kurczowego trzymania sie; nie mozna chcie¢, nie mozna sie przywigzac. Jest
tylko "robi¢ to". Umysl "robi¢ to" - jest umystem, w ktérym nie ma podmiotu
ani przedmiotu. Wewnetrzne i zewnetrzne staja sie jednym. Zatem trzydniowe
Y.M.J.J. znaczy, ze wasz umysl zostanie wyrzucony do $mieci. Z chwili na
chwile "robi¢ to". Po prostu robié¢ to! Jest to praktyka "robi¢ to". Wcze$nie
wstawa¢. Kiedy wstaje sie wcze$niej, pojawia sie umysk: "O musze jeszcze
pospac". To nie jest dobre. Tylko "nie wiem". I wtedy wsta¢c. W czasie
poklonéw - silny bol w nogach: "Och jaki ja nie lubie poklonow". Tu tez
pojawia sie umyst i znowu problem. Ten umysl tez do $mieci.. Tylko: "nie
wiem". Bol jest "nie wiem" Cierpienie jest "nie wiem". Wszystko jest "nie
wiem". Tylko réb poklony. Niekiedy podczas siedzenia pojawia sie bol glowy,
b6l w plecach i w nogach. Skad ten bél pochodzi? Nie wiem. Tylko nie wiem.
Po prostu tylko siedz. Jezeli co$ was boli, a znika to "nie wiem", wtedy pojawia
sie sprawdzanie: "Och, jak boli. Chcialbym to juz skonczy¢ Chcialbym i$¢ do



domu. Moja dziewczyna mnie kocha i czeka na mnie". To nie jest dobry rodzaj
umyshu. Tylko réb to. Zaledwie trzy dni. Budda siedzial pod drzewem Bodhi
przez 6 lat. Przedtem byl ksieciem. Byl potezny i bogaty. Mogl mie¢ do woli
jedzenia, dziewczyn, pieniedzy, pieknych ubran - wiédl spokojne i dostanie
zycie. Ale powiedzial, ze to wszystko jest nic, gbwno. I po prostu poszedl w
gory. Sam sobie stworzyl cierpienie. Przez sze$¢ lat (nie tylko trzy dni) szed}
tylko "nie wiem". Kim jestem? Nie wiem. A my mamy tylko trzy dni. Bardzo
krotko. Bardzo wiele mys$lenia. Nie sprawdzajcie tego, dobrze? Nie trzymajcie
tego. Bardzo wazne - nie sprawdzac niczego, nie trzymac sie kurczowo niczego,
nie przywiazywac sie do niczego, nie chcie¢ nic. Z chwili na chwile musicie ...
umrzet! Wtedy nie bedzie uszu, oczu, nosa, jezyka, ciala, umystu. Wtedy
mozecie zrobi¢ to. Jezeli nie umrzecie, zawsze bedziecie mieli problemy. O.K.?
Umrzeé to znaczy, ze umiera "ja". Wtedy pojawia sie wielkie "ja" - wspo6lne
dzialanie. I wtedy wszyscy maja umyst wielkiego "ja". Musicie sie zabic.
Calkowicie z chwili na chwile umrze¢. Wtedy mozna utrzymywaé wlasciwa
sytuacje, wlasciwe dzialanie, wlasciwe odniesienie. I wszystko pozostaje w
harmonii. Nazwa tego pokoj na $wiecie. Jest to umyst pokoju. I wtedy na
Swiecie nie bedzie problemow.
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